Historique, expérience passée

Mes parents m’ont inscrit dans le club de ski de fond Nakkertok lorsque javais 8
ans. A l'age de 12 ans, jai décidé de faire partie des cadets de 'armée pour
pouvoir pratiquer le biathlon. C’est & ce moment que jai appris a skier. Jai
participé a de nombreuses compétitions de biathlon et jai pris part a deux
reprises aux championnats nationaux de biathlon. Jai poursuivi cette voie
jusqu'a I'age de 14 ans. J'ai pratiqué de nombreux sports dans ma vie dont la
natation, la course a pied, le vélo de route, le vélo de montagne, la boxe, le
triathlon et le biathlon. Mais celui qui me procure le plus de plaisir est sans
équivoque, le ski de fond! Je m’adonne a cette activité sportive depuis
maintenant 5 ans et je ne regrette en aucun cas mon choix. Aujourd’hui, je fais
partie de I'équipe nationale junior et de I'équipe du Québec.

2009-10 Résultats:

-Championnat national Yukon 2010 — 6 “"® place 15 km classique
-World Junior Trials Valcartier 2010— 7 ™ place 10 km poursuite
-Coupe Québec Valcartier 2010 — 1" place 10 km poursuite
-Coupe Québec Valcartier 2010 — 1" place sprints de patin
-Coupe du Québec Rimouski 2010— 1'*® place 10 km classique
-2 °™ au cumulatif des Coupes Québec 2010

-Noram Easterns Cantley, Québec 2010 — 4 °™°
-Championnat national Yukon 2010 — 3 °™¢

relais classique

place 10 km classique mass start
place open women dans le sprint de

Courses de I'année 2010-2011

-3 au 13 décembre — SilverStar (colombie Britannique)
-18 au 20 décembre — Mont Ste-Anne

-4 au 9 janvier — Thunder Bay

-25 au 31 janvier — Championnat U23 en Estonie

-29 au 30 janvier— Orford

-21 au 26 février — Jeux du Canada (Halifax)

-8 au 20 mars — Championnat national (Canmore)

26 au 27 mars — Val Morin
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